ABBAL A

Dl
CHIARAVALLE

L glorno 21 feboraio La classe <i ¢ vecata in vicita all'Abbazia di_Chiaravalle milanese.

APppena arvivati, cl ha accoltl una simpatica guida di nowme Chiara, la quale ci ha dato parveccchie

informazionl nel corso della visita. La prima cosa che ¢ ha fatto wotave ¢ stata la Casa delle
Monache, ovvero La chiesetta all'ingresso del complesso abbaziale, un tempo viservata alle suore. LU

po' plie avantl sl trova la Foresterin, il luogo dove si accoglievano i forvestierl, i wmonacl in

pellegrinaggio e Le persone bisognose, dotato di Lettl per dormire ed essere curatl in caso di malattia
(L'"Hospitale”, da cul viene La pavola “ospedale”)e di un Luogo dove mangiare. Era come un rifugio.

n segulito La guida el ha wostrato la Facclata (detta “a capanna” per il suo stile wolto wumile) della
chiesa dell'ovdine del wonacl Cistercensl. Essa & costruita tn mattond, segno della modestia del
frotl, della Loro sewuplicitin e della scelta di vivere in poverth senza dettagli butili. Solo in seguito
sono state aggluntt il porticato in marmo (del 1600) La torrve, detta "Clribiciaccola’ e altri dettagli.

La Clribletaceola

La Torre Nolare os]a'uta La p’uk antien COMPANA montata a ststema ambrostano; essa suona per
chiamare a vaccolta (L capitoto del monact per La Liturgin delle ove ¢ durante L Sanctus delle wmesse
conventuall. i onore di San Bernardo di Chiaravalle, La campana & chiamata” Bernarda”.



La guida ci ha portatl all'interno della chiesa, wma prima st & soffermata sul
portone d'lngresso, su cul sowmo scolpitl L ritrattl di  quattro santl bmportanti
per Lo storia odell’abbazin: sSan Roberto(il fondatore del Clstercenst)
SantAlberico, Santo Stefano ¢ San Bernardo, che fece costrulre L'abbazia.
una volta all'interno, Chiara el ha wostrato L'affresco raffigurante e origini
della fondaziowne dell'abbazia. ci ha anche vaccontato la storia della
fondnzione vera e propria. Tutto cominelo dalla proclamazione dt due papi,
bwnocenzo (1L ¢ L'antipapa Anacleto (1 L'uno votato dal wilanest e L'altro dal
resto della Lombardia. | due won riusclvano a trovare wn accovdo, cosl vewne
chimmato a corte Sam Bernardo, il quale dovette,per ordine del nobtll milanest,
parlare ai cittadint di Milano per convincerll a viconoscere nnocenzo [ come
vero papa. Lul riusel nell'intento ¢ ln cambio ricevette un appezzamento di
terveno {uori dalla citta, poco {ertlte ed estremamente paludoso. San Bernardo
non st scoragolo ol fronte a tall probleml e fece trrigave e bonificare L campl. n questo furono Le
clcogne ad atuterlo, perché questl anbmall wangiano Le serpl, molto dannose per Ll tervitorio (Lo
clcogna infattl ¢ rvappresentata sul portome estermo proprio come simbolo dell’abbazia).Cosl San
Bernardo rese fertile questa zowa paludosa e Vi fondd La primea abbazia in ttalia dell'ordine oet
monacl cistercenst. Egll serisse addivittura un tntero Libro di regole su come dovevano essere svolti L
Lavorl di costruzione dell edificlo.

Pol Chiava cl ha wostrato Le colonne di forma quadiata, scelte da San Bernardo come base per La
costruzione. Successivamente cl ha condottl al coro ligneo, interamente intagliato in wnoce, che
vaffiguwrn  episodi della vita ol sSan Bernardo.
veramente bello, rifinito a vegola o' arte!

Ma le sorprese della chiesa non sono ancora finite!l
Ecco, per esemplo, la statua wmezzo uomo ¢ wmezza

donng, scoLpi’ca n wmarmo bianco di Carvara, eseguitn
nel 1975 da  Glacomo Manzu. Intitolata  Lla”
Resurrezione”, ¢ collocata nel transetto sinistro della
chiesa, viclno al piceolo cimitero del wonnct. Essa
dovrebbe esprimere L'armonin e L'uguaglionza tra
L'uomo e la donna.

Alltnterno della chiesa vi sono raffiguratt affreschi
del 1600, come quello della Suore Martoriate, ma L pin
belll sono quelll pin anticht, di scuola giottesen, tn cul si raccontano
eplsodi della vita della Madonna. A wnol & placiuto molto guello in cul
Maria ¢ stesa sul letto di weorte e wn ebreo, a quel templ disprezzato,
cerea di tivarla gl

Stamo anche passatt davanti alle scale che, dalla chiesa, conducono
alle stanze odel wonncl cistercensi: in fondo a esse si trova La
Madonna della Buonanotte: quando L frati cl passano davantt di seva
per raggiungere Le Lovo caomere, sono tenutl a dave La “buonanotte” alla
Madonna. A destra c'e wm altare che el ha colpito wmolto per Lo sua
magnificenza e per il suo splendore.




n seguito stamo uscitl nel chiostro, un glardine chiuse (dal latine “claustrum”) da quattro wura,
bn cul L weonacl possono pregare bn pace ¢ in armonia con la naturn. St pud dire anche che tn un
certo senso cl dialogavano. n mezzo al chiostro ¢'¢ wna fontana dove d'estate scorve Ll'acqua che o
wn senso ol frescura. Passando per L portict del chiostro, Chiara cl ha fatto wotare la “sala oel
Capitolo” ,dove tuttl i glornl uno del wmonact legoe al aompa@wi WA capitoLo della BLbbla. Abblawo
ammlrato anche L campanile con Le corde che sono tivate ancora a mano dal wmonact per far suonare
Le campane.

(L Chiostro

Subito dopo il chiostro, & seguita la visita al mulin pezzo storico dell'abbazia. (L wmulino sembra

essere wato contemporaneamente all'abbazia, ma non & notizia certa. Per il momento now ¢ in
funzione. Esso ¢ interamente di Legno e nown c'e aleuna parte metallica, se non solo un rivestimento
esterno. B’ stato vesturato recentemente e per farlo, sono statl chiomatl dalla val di Now (in
Trentlno) del falegnamdi spectalizzatl, che Lo hanno ricostruito basandost su disegnl dell’epoca. |
monact hanwno tolen di vimetterlo in funzione a breve, facendo conflulre acqua wnel presente canale e

tornando quindt a ..macinar farinal

[ componentl del muline sono: la Tramoggia (un grosso tmbuto dove viewe messo Ll grano per essere
mactnato), Lalbero wmaestro che ¢ collegato alla yuwota, la wadia(dove viene tenuto il grano

maclnato)
e le

mactne.




[ LABORATORI

Subito dopo il pranzo, abbiamo svolto con La gulda
un Llaboratorio manuale ¢ wuno sulle marcite. Nel
Laboratorio wanuale abbiamo creato wna creming
tdratante a base di geranio, verbena e lavanda,
mitando L wmonacl  che, allora come oggl,
utilizzavano erbe officinall per produrve unguentt

e tlsane curative.

ngredienti:
1)due cucehial di yogurt

2) due cucehiaint di ollo
2) gocece di olio essenziale di Lavandn

Per preparvare Lo crema bisogna  semplicemente
mescolare Yogurt e olio, aggiungere 5 gocee di oli
essenziali e pol mescolare Ll tutto. € wmolto semplice
e ne viene fuorl wna cremn profumata e wtile per la
pelle!

(L secondlo Laboratorio eva sulle” marcite”.

La guida cb ha wostrato un plastico n cul ¢ stato riprodotto wolto bene questo  sistemn
d'irdgazione (le warcite, appunto) inventato dai ;
monaclk per protegoere L compl nelle stagiond piu
fredde. La rogglavettabbin viene deviata e fatta
scorvere in plecoll canall; ouestt, che sono collegatt
ad altri flomdiclattoll, allagano L campl e i
ricoprono ,d'lnverno, di un velo d' acqua che tieme
b raceolto o una temperatura piue alta di quella
esterna, mpedlendo che il terveno gell e facenolo tn
modo che L seml possano germogliare. Grazie a
questo  sistema ol coltivaziowe, ©  wonacl
cistercenst riuscivano ad ottenere moltl pli raccoltl
b wn anno, addivittun il triplo! n questo weodo
incrementarono Lla produzione del foragoio e di
conseguenza anche Lallevamento bovine. Sembrn
infattl che il “grana padano”, formaggio tipico di queste partl, sia proprio una nvenzione del
monact, che avevano a disposizione grandi quantita di latte. Nel plastico bastava schiacclare un




tasto e all’lnizio st vedeva La Vettabbin che st riemplva d'acqua, passando vicino al wmonastero, pot,
ploiando su ‘allagamento marcite’, il plastico st vicopriva di wn velo d'acqua che allagava L campl
coltivatl. nfine s ‘svuotamento marcite’ il campo ritornava allo stato originale.

E con questo abbiamo finito!

La gita ci ¢ placiuta woltissimo perché Chiava cl ha spiegato in modo wolto preciso L storin
dell’abbazin e Lo vita del wonnct cistercenst. CL ha molto colpito La bellezza di questo posto ¢ tutto cio

che Chiara cl ha wostrato, in particolare Ll chiostro, Che, bnnevato come L'abbiano visto nol, & ancorn
Pl bello!

Matteo Bownelll e Martele Carrara



